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Ce circuit qui commence non loin de la ferme fortifiée du Choizal vous fera découvrir l’extrémité 
septentrionale du causse de Sauveterre. Vous y verrez une lavogne, des maisons à l’architec-
ture caussenarde traditionnelle et la flore adaptée à ces terres calcaires.
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Le Choizal

Dénivelée positive :  
160 m

915 m

961 m

BALISAGE
Jaune

• Office de Tourisme Intercommunal- Mende, Coeur de 
Lozère : Place du Foirail, BP 83 48000 Mende Lozère, 
0466942118, www.mende- coeur- lozere.fr.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, 
Faubourg Montbel, 48000 Mende Lozère, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.
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SITUATION
Ferme fortifiée du Choizal, 10 km 
à l’ouest de Mende par la N 88, la 
N 106, la D 986 et la D 31

PARKING
Le long de la D 31, environ 900 m 
à l’ouest de la ferme fortifiée du 
Choizal N 44.46288 °, E 3.43899 °

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Lavogne
• Panorama sur le Lot
• Flore des causses : chardons (carline), orchidées, 
anémones pulsatilles...etc..

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• Ferme fortifiée du Choizal
• Balsièges : le lion
• Domaine des Boissets
• Villages de Balalgette, Sauveterre et Ispagnac et 
Quézac

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©

 m
ar

qu
es

 d
ép

os
ée

s

2 h

8km

P A T R I M O I N E

La ferme fortifiée de ChoizaL

La ferme fortifiée du Choizal, située 
au sud de Balsièges, sur le causse de 
Sauveterre, est qualifiée dans certains 
documents de « château ». Elle appar-
tenait au xivème siècle aux évêques de 
Mende. Cette demeure fortifiée sur-
veillait le carrefour de deux routes 
importantes au Moyen- Âge  : celle 
de Mende à Sainte- Énimie d’une part 
et celle de Chanac à Ispagnac d’autre 
part, qu’on a appelé la « voie des dol-
mens  », qui toutes deux traversent le 
causse de Sauveterre, entre le Lot et le 
Tarn. Elle fut détruite et reconstruite 
au xviiè siècle  : la date de 1661 figure 
sur le linteau de la porte au- dessus des 
armes du bâtisseur. Elle a conservé sa 
tour du xvè siècle, ceinturée de trois 
bandeaux, éclairée par quatre fenêtres 
superposées. Celle- ci est toujours cou-
ronnée de mâchicoulis avec leur para-
pet intact et couverte d’un beau toit en 

poivrière. Bien que propriété de l’évêque 
de Mende, qui était le principal seigneur 
du Gévaudan jusqu’à la Révolution, la 
ferme fortifiée du Choizal fut occupée 
par des familles successives, vassales de 
l’évêque.
Le causse de Sauveterre, autrefois 
exclusivement utilisé comme parcours 
à moutons, est aujourd’hui largement 
reboisé et mis en culture pour nourrir 
les brebis laitières qui restent essentiel-
lement à l’étable.

La ferme fortifiée du Choizal
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Anémones pulsatilles
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La tour du Choizal
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1  Depuis le parking en bordure de la D 31, environ 900 m à l’ouest de la [  > ferme fortifiée du Choizal], 
se diriger vers le sud- est par le chemin d’exploitation rectiligne. Atteindre un carrefour de chemins.
 > Jonction avec le GR® de Pays Tour du Causse de Sauveterre.

2  Emprunter à droite ce GR® de Pays sur une trentaine de mètres puis le laisser en prenant à gauche un 
chemin qui atteint une petite route goudronnée.

3  Suivre cette petite route goudronnée à droite. À la [  > lavogne], se diriger à droite vers le hameau de 
la Bastide. Le traverser puis, quelques mètres plus loin, atteindre un carrefour de chemins.
 > Jonction avec le GR® de Pays Tour du Causse de Sauveterre (balisage jaune- rouge).

Suivre ce GR® de Pays à gauche sur environ 800 m en gardant la direction générale vers l’ouest et en igno-
rant les départs de chemins à droite ou à gauche. Gagner un carrefour de chemins.
 > Séparation d’avec avec le GR® de Pays Tour du Causse de Sauveterre.

4  Quitter le GR® de Pays et emprunter le chemin d’exploitation à droite, vers nord. Ignorer les départs 
de chemins à droite et à gauche et gagner la D 31. La traverser et continuer en face vers le hameau des 
Paillers. Prendre trois fois à droite pour le contourner [  > maisons restaurées].

5  À la sortie du hameau, tourner à gauche. Au premier carrefour de chemins, emprunter celui de gauche 
qui monte en pente douce jusqu’à la bordure du causse [  > vue sur le Lot].

6  Ce chemin revient vers l’intérieur du causse en direction du sud- est. Plus loin, il tourne à droite à angle 
droit, contourne un petit mamelon par le nord, tourne à gauche à angle droit et rejoint le point de départ.

Le ChoizalPR®
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Chemin caussenard
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