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Ce circuit ombragé au départ de Badaroux vous conduira au nord du bourg jusqu’à la fontaine 
des 3 Maries, attachée à une ancienne légende. En chemin vous apprécierez l’abondant pa-
trimoine vernaculaire et les lieux- dits dont la toponymie occitane chantera à vos oreilles : la 
Fouon del Riou, Peyrofioc, Roucha Douïros ou La Faïsso del Ouncle.

RFN48000- 12 -  Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2024. 

La Fontaine des 
trois Maries

Dénivelée positive :  
370 m

803 m

1130 m

BALISAGE
Jaune

• Office de Tourisme Intercommunal- Mende, Coeur de 
Lozère : Place du Foirail, BP 83 48000 Mende Lozère, 
0466942118, www.mende- coeur- lozere.fr.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, 
Faubourg Montbel, 48000 Mende Lozère, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.

i

SITUATION
Badaroux, 6.2 km à l’est de Mende 
par la N 88

PARKING
Badaroux, parking de la mairie 
N 44.5363 °, E 3.55018 °

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Badaroux : croix de la Place
• Croix de la fontaine des 3 Maries dite «Crous del Riou»
• Fontaine et croix du ruisseau de la Fouon

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• Col de la Tourette : monument aux maquisards
• Église romane de La Rouvière (xiième siècle)
• Gorges du Tarn et de la Jonte
• Grands Causses  : Noir, Méjean et de Sauveterre
• Mende  : Cathédrale (xiv- xvième siècles), patrimoine 
d’environ 60 portes du xv au xixè siècles, Hôtel de Ville 
(xviiiè s.), ancienne synagogue et ancien couvent des 
Carmes (xiiiè s.), pont Notre- Dame (xiiiè s.)

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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T R A D I T I O N S

La Fontaine des 3 Maries

Une légende raconte qu’un jour d’hi-
ver, 3 soeurs passèrent en ce lieu. Elles 
étaient épuisées par le froid, la faim 
et la soif. Elles prièrent et une source 
jaillit, donnant à ces voyageuses la 
force de poursuivre leur route. La 
croix sculptée dite «Crous del Riou» 
ou Croix du Ruisseau a été érigée près 
de cette source. Depuis ce miracle, les 
gens du voisinage venaient chaque 
année en pèlerinage pour implorer 
que Dieu fasse tomber des pluies suf-
fisantes pour les récoltes. On dit même 
que les pèlerins se munissaient d’un 
parapluie pour le retour. Les traditions 
se perdent : la dernière procession eut 
lieu en 1951.
L’itinéraire passe à côté du centre 
départemental d’enfouissement des 
ordures ménagères, au lieu- dit le 
Redoundel. Des bacs de fermentation 
permettent de dégrader la matière 
organique. Le méthane issu de la fer-
mentation est récupéré et utilisé pour 
le chauffage et l’éclairage du site. Les 
déchets ultimes sont ensuite enfouis 

dans des grands bacs de 12  mètres de 
profondeur.

Croix sculptée
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Fontaine des 3 Maries
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1  Depuis la mairie de Badaroux, un peu plus haut que l’église, monter par la route de St- Martin.

2  250 m plus loin, prendre à droite et arriver au stade. Contourner le stade par la droite puis suivre le 
chemin montant qui surplombe les gorges du Bouisset.

3  Tourner à gauche et continuer à monter par un sentier en lacets qui franchit 2 clôtures et entre dans la 
forêt. Arriver à la route du Born.

4  La traverser et suivre, à gauche, la piste la plus proche de la route. Atteindre la route de St Martin, la 
suivre à droite sur environ 500 m.

5  Prendre la piste à gauche et poursuivre sur environ 1 km. À l’orée du bois, franchir le Ruisseau de 
« las Ondons » et suivre le sentier à droite sinuant dans le bois (  > Suivre attentivement le balisage.) 
Gagner un chemin. Tourner à droite et continuer sur environ 30m. (Itinéraire commun avec un parcours trail).

6  Quitter ce sentier et prendre à droite le sentier qui pénètre dans 
le bois. Suivre ce sentier sinueux (  > Suivre attentivement le balisage) jusqu’à la Fontaine des 
3 Maries [  > belle croix]. Continuer par un sentier en sous-  bois et atteindre une piste.

7  L’emprunter à gauche en descendant toujours tout droit, ignorer 3 chemins qui partent à gauche et 
atteindre un petit sentier à droite. Ce petit sentier serpente dans la forêt (  > bien suivre le balisage), 
coupe 2 chemins de traverse pour atteindre une large piste forestière.

6  Continuer à  descendre sur cette piste toujours tout droit, ignorer un sentier qui part à  gauche et 
atteindre un petit sentier à droite (  > (balisage et lames directionnelles). Ce sentier serpente dans le 
bois, coupe 2 chemins de traverse et débouche sur une large piste forestière (altitude 1 080 m)

8  Tourner à gauche, continuer sur cette piste et gagner la piste de la Faïsso de l’Ouncle. L’emprunter à 
droite jusqu’à un carrefour de piste.

9  Suivre celle de gauche et descendre jusqu’au Ravin de la Rouvière.

10  Au niveau du ruisseau (cote 945), prendre le chemin montant à gauche [  > belle croix, déplacée 
pour les travaux du réservoir], et atteindre la route de Badaroux.

11  Descendre à droite [  > belle fontaine sur l’ancienne draille moutonnière] et prendre à gauche un 
premier raccourci qui rejoint la route, puis un second, encore à gauche. À la route, la suivre à gauche et 
rejoindre le carrefour atteint à l’aller [  > belle croix et belle fontaine sur la gauche].

2  À la patte d’oie, descendre à droite pour regagner la mairie de Badaroux.

La Fontaine des trois MariesPR®
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