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Cet itinéraire court le long du Bramont et de ses affluents dont la Nize. Vous y découvrirez la 
façon dont nos anciens ont domestiqué la force des rivières grâce au vieux moulin de Cénaret 
et au système du "bélier hydraulique" au village des Fonts ("les Fontaines" en occitan).

RFN48000-​17 -​ Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2024. 

Les Fonts

Dénivelée positive :  
230 m

697 m

779 m

BALISAGE
jaune

• Office de Tourisme Intercommunal-​Mende, Coeur de 
Lozère : Place du Foirail, BP 83 48000 Mende Lozère, 
0466942118, www.mende-​coeur-​lozere.fr.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, 
Faubourg Montbel, 48000 Mende Lozère, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.
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SITUATION
Rouffiac, 10 km au sud de Mende 
par la D 25 direction Brenoux et la 
N 106 direction Saint-​Bauzile

PARKING
Stade de Saint-​Bauzile 
N 44.47665 °, E 3.49433 °

DIFFICULTÉS !
• Prudence lors des traversées de la route N 106

À DÉCOUVRIR� EN CHEMIN

• Rives du Bramont
• Le "bélier hydraulique"
• Le Moulin de Cénaret

À DÉCOUVRIR� EN RÉGION

• Ruines du château de Montialoux
• Mende : Cathédrale (xiv-​xvième siècles), patrimoine d’en-
viron 60 portes du xv au xixè  siècles, Hôtel de Ville (xviiiè 
s.), ancienne synagogue et ancien couvent des Carmes 
(xiiiè s.), pont Notre-​Dame (xiiiè s.)
• Col du Montmirat
• Les Grands Causses
• Le Parc National des Cévennes

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction
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de direction
Mauvaise direction ©
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Le moulin de Cénaret

Le moulin de Cénaret, à Saint-​Bauzile, 
était, aux xvième et xviième siècles, mou-
lin « banal » de la seigneurie de Serviès-​
Montialoux. Ce moulin, équipé à la 
fois de roues horizontales et d’une roue 
verticale, est bâti sur du bois pour pal-
lier le manque de stabilité dû au limon 
de la rivière. En sous-​sol un premier 
niveau voûté accueille les roues hori-
zontales qui entraînent la meule des 
farines animales. Au-​dessus, la salle 
des meules, abrite 3 paires de meules. 
Le béal, large de 2 m, s’étend sur près 
de 600 mètres de long et amène l’eau 
au moulin depuis une digue ménagée 
sur la Nize, affluent du Bramont. Le 
moulin est toujours en état de fonc-

tionner.
Dans le village des Fonts, un ingénieux 
système appelé «  bélier hydraulique  », 
permet d’éviter les chocs violents pro-
voqués par la baisse brusque du débit 
qui provoqueraient l’éclatement des 
canalisations.

Le "bélier hydraulique"
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Les Fonts : le "bélier"
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Le village des Fonts
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1  Depuis le parking du stade de Rouffiac partir à gauche entre les 2 stades sur environ 300 m. Prendre 
le chemin à droite.

2  À cette intersection, prendre la piste à gauche. À l’intersection suivante prendre à droite en restant à 
niveau. Traverser le Ravin de Coumbalièros et gagner un croisement de chemins. Prendre à droite.

3  Traverser le village des Fonts. [  > Le bélier : dans le village, sur la gauche, accès à un captage d’eau, 
panneau explicatif.] Franchir le pont sur le Bramont.

4  Sous la route N 106, prendre le chemin sur la droite entre le Bramont et cette route jusqu’à une volière.

5  Longer la N 106 à droite sur environ 150 m puis la traverser. (  > prudence !) Monter à gauche dans 
le village de Rouffiac jusqu’au second croisement de rues.

6  Emprunter la rue à gauche puis partir à droite et gagner l’école de Rouffiac.

7  Prendre à gauche de l’école, la rue devient un chemin de terre qui atteint le village de Saint-​Bauzile. 
Prendre à gauche, puis de suite à droite sur la rue principale. Passer devant l’église et gagner la route D 41.

8  L’emprunter à droite sur environ 500 m. La traverser (  > prudence !) et prendre sur quelques 
mètres le chemin qui descend vers le moulin de Cénaret et Villeneuve.

9  Prendre le chemin à gauche jusqu’à la départementale. Monter sur la départementale. Gagner la N 106. 
La traverser (  > prudence !) et descendre à gauche sous l’ancien Hôtel. Longer la rivière, la traverser par 
la passerelle (  > refermer le portillon !). Juste après, tourner à gauche et rejoindre le parking de départ.

Les FontsPR®
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Métier à ferrer
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