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Risque (d"accidents lié a la configuration des lieux).

Ce circuit au départ de Barjac vous fera grimper sur un causse. Vous y traverserez des "valats",
vallons plus ou moins marqués entaillant les versants des causses et les hameaux de la Roche
et du Cénaret. Ce dernier permet de monter au rocher de la vierge qui offre un beau panorama.
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Les marnes bleues

GEOLOGIE
LEs "Trucs" pDE CENARET

© Pierre DACLIN / FFRandonnée Lozére

Le "Truc" de Cénaret,- en occitan, le
mot « Truc » désigne un sommet-, est
une butte témoin, relique du grand
plateau des Causses préservée par
I’érosion. Cette butte de calcaire dolo-
mitique dur est posée sur une couche
de marnes bleues ductiles, susceptible,
en cas de fortes pluies, de favoriser les
glissements de terrain, a la maniere
d’'une couche de savon. C’est ain-
si qu’en 1856, le Truc de Cénaret fut
le théatre d’un trés important ébou-
lement qui détruisit les maisons du
hameau de Fouries. On a dit que cette
catastrophe était une punition divine,
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car sous la Révolution, des habitants
de Barjac avaient dénoncé leur prétre
réfractaire qui fut guillotiné. A la suite
de cette catastrophe, une statue de la
Vierge fut érigée sur le sommet, afin de
mettre le village sous sa protection.

Le Truc de Chastel-Viel (996 m) fait
face a celui du Cénaret. Il est aussi
possible d’y accéder a pied depuis le
village du Cénaret. Au vir™ siecle un
chateau appartenant a la baronnie du
Cénaret fut construit au sommet de
Chastel-Viel mais il n’en reste aucun
vestige.

Technicité (présence ou non d’obstacles) ; picto 3

; 4-Assez difficile ; 5-Difficile.
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* Mende : Cathédrale (xv-xvie™ siécles), patrimoine d’en-
viron 60 portes du xv au xix¢ siecles, Hotel de Ville (xvi®
s.), ancienne synagogue et ancien couvent des Carmes
(xn® s.), pont Notre-Dame (xié s.)

e Gorges du Tarn et de la Jonte

e Grands Causses : Noir, Méjean et de Sauveterre
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LE DEPARTEMENT

En page 1, les pictogrammes permettent de choisir une randonnée adaptée a ses capacités. Picto 1 = Effort ; picto 2

Cotation : 1-Facile ; 2-Assez facile ;
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0 Depuis la place du bourg de Barjac, suivre la D 142 en direction du sud. Emprunter a droite la route
montant a Cénaret.

9 La suivre sur environ 400 m.

9 Prendre le premier chemin a gauche. Il est parfois peu visible. Il franchit plusieurs ravins plus ou moins
marqués dont les Valat de Canraban, de Tras Castel et de Balan et atteint le hameau de La Roche.
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0 Dans le hameau tourner a droite. Continuer & monter en laissant successivement deux chemins sur
la droite.
> Atteindre la jonction avec le GR® 670, Chemin Urbain v.
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6 Emprunter le GR® 670 a droite et contourner la butte de Chastel Viel (996 m). Gagner lg village de
Cénaret. [® > Belles maisons traditionnelles, possibilité de monter au rocher de la vierge.] (& > A son
sommet (955 m), aréte vertigineuse.)

0 ATentrée du village de Cénaret, suivre la route & gauche sur environ 150 m.
0 Emprunter le sentier qui descend a droite. (& > Boueux apres la pluie.) Arriver sous une ligne a
haute tension.

> Séparation d’avec le GR® 670, Chemin Urbain v.

0 Prendre le chemin a droite. Gagner la route D 142 (& > prudence !) et la suivre a droite pour rejoindre
le point de départ.
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Le rocher du Cénaret




