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Ce circuit au départ de Barjac vous fera grimper sur un causse. Vous y traverserez des "valats", 
vallons plus ou moins marqués entaillant les versants des causses et les hameaux de la Roche 
et du Cénaret. Ce dernier permet de monter au rocher de la vierge qui offre un beau panorama.

RFN48000- 22 -  Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
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Le chemin des 
écoliers
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665 m
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BALISAGE
Jaune

• Office de Tourisme Intercommunal- Mende, Coeur de 
Lozère : Place du Foirail, BP 83 48000 Mende Lozère, 
0466942118, www.mende- coeur- lozere.fr.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, 
Faubourg Montbel, 48000 Mende Lozère, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.

i

SITUATION
Barjac, 10 km au sud- ouest de 
Mende par les D 42, direction 
Chabrits et D 142

PARKING
Barjac, au centre du village 
N 44.50521 °, E 3.41047 °

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Vierge et panorama du Cénaret
• Valats caussenards
• Flore caussenarde

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• Mende : Cathédrale (xiv- xvième siècles), patrimoine d’en-
viron 60 portes du xv au xixè siècles, Hôtel de Ville (xviiiè 
s.), ancienne synagogue et ancien couvent des Carmes 
(xiiiè s.), pont Notre- Dame (xiiiè s.)
• Gorges du Tarn et de la Jonte
• Grands Causses : Noir, Méjean et de Sauveterre

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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Les "Trucs" de cénareT

Le "Truc" de Cénaret,-  en occitan, le 
mot « Truc » désigne un sommet- , est 
une butte témoin, relique du grand 
plateau des Causses préservée par 
l’érosion. Cette butte de calcaire dolo-
mitique dur est posée sur une couche 
de marnes bleues ductiles, susceptible, 
en cas de fortes pluies, de favoriser les 
glissements de terrain, à la manière 
d’une couche de savon. C’est ain-
si qu’en 1856, le Truc de Cénaret fut 
le théâtre d’un très important ébou-
lement qui détruisit les maisons du 
hameau de Fouriès. On a dit que cette 
catastrophe était une punition divine, 

car sous la Révolution, des habitants 
de Barjac avaient dénoncé leur prêtre 
réfractaire qui fut guillotiné. À la suite 
de cette catastrophe, une statue de la 
Vierge fut érigée sur le sommet, afin de 
mettre le village sous sa protection.
Le Truc de Chastel- Viel (996  m) fait 
face à celui du Cénaret. Il est aussi 
possible d’y accéder à pied depuis le 
village du Cénaret. Au viième siècle un 
château appartenant à la  baronnie du 
Cénaret  fut construit au sommet de 
Chastel- Viel mais il n’en reste aucun 
vestige.

Les marnes bleues
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Statue commémorative
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Ne pas jeter sur la voie publique
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1  Depuis la place du bourg de Barjac, suivre la D 142 en direction du sud. Emprunter à droite la route 
montant à Cénaret.

2  La suivre sur environ 400 m.

3  Prendre le premier chemin à gauche. Il est parfois peu visible. Il franchit plusieurs ravins plus ou moins 
marqués dont les Valat de Canraban, de Tras Castel et de Balan et atteint le hameau de La Roche.

4  Dans le hameau tourner à droite. Continuer à monter en laissant successivement deux chemins sur 
la droite.
 > Atteindre la jonction avec le GR® 670, Chemin Urbain v.

5  Emprunter le GR® 670 à droite et contourner la butte de Chastel Viel (996 m). Gagner le village de 
Cénaret. [  > Belles maisons traditionnelles, possibilité de monter au rocher de la vierge.] (  > À son 
sommet (955 m), arête vertigineuse.)

6  À l’entrée du village de Cénaret, suivre la route à gauche sur environ 150 m.

7  Emprunter le sentier qui descend à droite. (  > Boueux après la pluie.) Arriver sous une ligne à 
haute tension.
 > Séparation d’avec le GR® 670, Chemin Urbain v.

8  Prendre le chemin à droite. Gagner la route D 142 (  > prudence !) et la suivre à droite pour rejoindre 
le point de départ.

Le chemin des écoliersPR®
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Le rocher du Cénaret
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