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Ce circuit vous fera cheminer entre le versant sud du Plateau du Palais du Roi et les contreforts 
nord de la Montagne du Goulet. Au long de drailles vous découvrirez des menhirs christianisés 
et le dolmen de la Tailladisse.

RFN48000-​29 -​ Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2025. 

Le circuit de la 
Tailladisse

Dénivelée positive :  
365 m

1107 m

1303 m

BALISAGE
jaune

• Office de Tourisme Intercommunal-​Mende, Coeur de 
Lozère : Place du Foirail, BP 83 48000 Mende Lozère, 
0466942118, www.mende-​coeur-​lozere.fr.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, 
Faubourg Montbel, 48000 Mende Lozère, 
https://lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.
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SITUATION
Hameau d’Eygas, 14 km à l’est de 
Mende par la N 88

PARKING
N 44.55351 °, E 3.62443 °

À DÉCOUVRIR� EN CHEMIN

• Menhirs couchés christianisés avec croix grecques 
gravées
• Dolmen de la Tailladisse

À DÉCOUVRIR� EN RÉGION

• Hameau Eygas
• Mende : Cathédrale (xiv-​ xvie siècles), patrimoine d’envi-
ron 60 portes du xv au xixe siècles, Hôtel de Ville (xviiie s.), 
ancienne synagogue et ancien couvent des Carmes(xiiie 
s.), pont Notre-​Dame (xiiie s.)
• Gorges du Tarn et de la Jonte
• Grands Causses : Noir, Méjean et de Sauveterre
• Chaîne de la Margeride : Lac de Charpal et Truc de 
Fortunio (1 551 m, table d’orientation)

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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Les mégalithes de la commune de Pelouse

La Lozère compte plus de 450  dol-
mens et 350 menhirs, mégalithes érigés 
entre 3500 et 2000 avant J.C.. La com-
mune de Pelouse recèle deux menhirs 
couchés situés au bord du GR®  43, 
l’un au point coté 1 190 du travers de 
la Saumé, l’autre au point coté 1 244. 
Ces deux « pierres levées » de granite 
se sont couchées suite à l’affaissement 
de leur substratum. Ces deux sites 
néolithiques sacrés ont été « christiani-
sés » en y gravant des croix.
Le dolmen de la Tailladisse, situé 
au lieu-​dit éponyme, correspond à 
une « table de couverture », rocher gra-

nitique massif  de 5 m de long sur 2.80 m 
de large et d’un poids estimé à plus de 
80 tonnes, reposant sur plusieurs blocs 
granitiques de grande taille à la dispo-
sition qui semble aléatoire. Sur la table 
est gravée une cupule d’où partent deux 
sillons creusés jusqu’au bord de la table.

Le Dolmen de la Tailladisse
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Le Dolmen de la Tailladisse

©
 

M
ic

he
lle

 
BA

RB
IE

R 
/ 

FF
Ra

nd
on

né
e 

Lo
zè

re

Dessus de la table du 
dolmen
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Menhir couché
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Croix gravée
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Ne pas jeter sur la voie publique
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1  Depuis le parking passer le pont et, à l’entrée du hameau de Eygas emprunter la route du Beyrac à 
gauche. Continuer par la route et gagner un carrefour avec le GR® 43.

2  Suivre le GR® 43 (balisage blanc-​rouge) à gauche pendant 2 km en ignorant les départs de chemins 
à droite et à gauche. Il s’agit de l’ancienne grande draille d’Aubrac. Atteindre l’orée de la forêt domaniale 
de Mende.

 > 2 menhirs couchés avec croix grecques gravées montrant la christianisation de ces pierres monu-
mentales : altitudes 1 190 et 1 244 m.

3  À hauteur du 2ème menhir continuer en face et prendre la laie à gauche qui débouche sur une large laie ; 
la suivre à gauche. Ignorer 2 départs de laies à gauche et prendre la suivante à droite puis très vite à gauche 
une laie herbue qui descend rapidement à la fin pour atteindre un sentier.

4  Tourner à droite et continuer sur environ 200 m ; tourner à gauche. Ce sentier débouche sur un autre 
sentier : l’emprunter à droite, traverser le ruisseau de l’Esclancide et gagner la route N 88.

5  La traverser (  > prudence !), passer devant la salle des fêtes de Pelouse et prendre la 1ère rue 
montante à droite [  > bel abreuvoir à 5 bacs]. Prendre la route de l’abreuvoir à gauche et en suivant le 
balisage contourner Pelouse par le haut. Arriver à un carrefour de routes (point coté 1 185 m).

6  Emprunter la route goudronnée en face à gauche. Elle cède rapidement le pas à un chemin de terre qui 
monte jusqu’à un carrefour de pistes. Suivre la piste à gauche et atteindre un poteau et une lame indiquant : 
« dolmen de la Tailladisse aller-​retour », au point coté 1 227 m.

7  S’engager à gauche dans le chemin creux jusqu’au [  > dolmen de la Tailladisse].

7  Revenir sur ses pas, au poteau prendre à gauche. Franchir le ruisseau de Sagnelongue sur un petit 
pont sécurisé (  > crues importantes en hiver et au printemps). Atteindre une zone humide que deux 
grands pontons vous permettent de traverser. Continuer en montant à travers champs jusqu’à un gros bloc 
de rocher sur votre gauche (1 333 m). Poursuivre en descendant et gagner une ancienne draille.

8  Rejoindre une piste forestière, la traverser et suivre en face la continuation de la draille. (  > Bien 
suivre le balisage). À la patte d’oie, suivre à gauche le sentier qui serpente dans le bois et débouche sur 
une piste.

9  La traverser et poursuivre en face. Emprunter la 2ème laie à droite (laie Cristol). Elle rejoint une piste. 
La suivre à gauche. Atteindre un carrefour de pistes, continuer tout droit sur la piste principale et gagner la 
RN 88. La traverser (  > prudence !), et retrouver en face le parking du départ.

Le circuit de la TailladissePR®
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