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Cette randonnée permet de découvrir de beaux spécimens de «  rouchat  » (mot qui signifie 
« gros rochers » en Occitan). Du point culminant s’offre à la vue un panorama sur le bassin de 
Marvejols, les Trucs du Midi et de Saint- Bonnet, et les Causses au loin.
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Le tour du Rouchat
Parc naturel régional de l’Aubrac

Dénivelée positive :  
181 m

958 m

1105 m

BALISAGE
Jaune

• OT Gevaudan Destination : 7 Place du Soubey-
ran, 48100 Marvejols Lozère, 04 66 32 02 14, 
contact@gevaudan- authentique.com, 
www.gevaudan- authentique.com.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, Faubourg 
Montbel, 48000 Mende Lozère, 06 40 92 27 35, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr.
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SITUATION
Fabrèges (commune d’Antrenas), à 
7 km au nord de Marvejols par la 
D 900 puis la C 4 après l’autoroute 
A 75

PARKING
Dans Fabrèges, sur la gauche dans 
un virage, en face de l’ancienne 
école. N 44.57645 °, E 3.24096 °

DIFFICULTÉS !
• Descente pentue après le point 5

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Plusieurs chaos granitiques
• Points de vue

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• Le Buisson : le lac du Moulinet
• Marvejols : portes fortifiées (xiv- xviiè siècles), collégiale 
Notre- Dame de la Carce (fin xiiiè s.), cité royale
• Sainte- Lucie : le parc des loups du Gévaudan

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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Le Truc du Midi

Le Truc du Midi appelé parfois "le pic 
du midi" (1 020 m d’altitude), situé sur 
la commune de Palhers, est une butte- 
témoin calcaire du Dogger, formation 
géologique d’âge Jurassique moyen. Il 
constitue l’ultime avancée vers le nord 
du plateau calcaire des  Causses. De 
forme allongée selon un axe est- ouest, 
la montagne à l’ouest forme un petit 
plateau nu se terminant brusquement 
par une belle falaise alors qu’à l’est, la 
montagne est boisée et plus accidentée. 
Sur ses flancs, on peut trouver dans 
les couches marneuses plus anciennes 
du  Lias, d’âge Jurassique inférieur, 
de nombreux fossiles datant de cette 
époque (en particulier au lieu- dit 
le Vallon bleu).
Ce sommet est voisin du Truc de 
Grèzes, situé un peu plus au sud, le 
Truc de  Saint- Bonnet- de- Chirac  et la 
Montagne Fendue. Cet ensemble de 
buttes calcaires forme un paysage pit-

toresque. Ce sont également des sites 
qui vous permettront de réaliser de 
belles photos.
Le site est compris dans la zone 
Natura  2000  du Causse des Blanquets 

et compte un certain nombre d’es-
pèces animales rares, en particulier 
des  chauves- souris  qui peuplent les 
petites grottes des falaises.

Le Truc du Midi avec, à droite, le Truc de 
Grèzes
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"Rouchat" en chemin -  le Piou au moulin de la Beisserette
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1  Du parking, remonter la route principale sur un peu plus de 50 m. Dans le large virage, tourner à 
gauche et continuer sur 250 m.

2  Quitter la route pour emprunter un chemin à gauche. [  > > vue au Nord- Est sur la Margeride, le 
Truc de Fortunio. Chaos granitique en chemin.] Le suivre sur environ 2 km et atteindre la D 900. La longer 
à gauche sur 50 m.

3  A l’arrière du café- restaurant « La Baraque du Plô », monter à gauche sur la C 2, route de La Blatte. La 
quitter au bout de 300 m.

4  Continuer sur le chemin en face. Plus loin, ignorer un chemin à droite et retrouver la C 2. [  > > Point 
de vue sur le bassin de Marvejols, les Trucs de Midi et de Saint- Bonnet, les Causses ]. La suivre à gauche.

5  Juste avant l’hôtel- restaurant « Le Chalet », descendre à droite un chemin goudronné (  > escarpé).

6  Ignorer un chemin à droite, remonter légèrement pour rejoindre la route à l’entrée du village de 
Fabrèges.
 > À droite, aller- retour vers le Ruisseau du Piou et le moulin de la Beisserette.

7  Prendre à gauche et rester de ce côté de la route qui descend jusqu’à une esplanade aménagée en 
boulodrome . Remonter vers la droite pour retrouver le point de départ.
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Chaos granitique dit "Rouchat"
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