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Cette courte promenade permet de quitter la vallée de la Colagne et la ville ancienne de Mar-
vejols vers l’ouest pour monter sur le plateau de La Cham (Lachamp). De là s’offre un vaste pa-
norama sur Marvejols, la montagne de la Boulaine et les Trucs du Midi et de Grèzes. L’itinéraire 
chemine au milieu de murets, de chazelles abandonnées et de vieux noyers.

RFN48100- 19 -  Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2024. 

Le plateau de la 
Cham

Dénivelée positive :  
32 m

739 m

754 m

BALISAGE
jaune

• Office de Tourisme Gévaudan Destination : 
7 Place du Soubeyran, 48100 Marvejols Lozère, 
infos@gevaudan- authentique.com, 04 66 32 02 14, 
www.gevaudan- authentique.com.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, 
Faubourg Montbel, 48000 Mende Lozère, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.

i

SITUATION
Marvejols : sorties 38 et 39 de 
l’A 75 ; gare SNCF
Environ 1 km à l’ouest de Marvejols 
par le boulevard de Jabrun, à 
l’église prendre à droite la direction 
du cimetière de la Cham

PARKING
A l’arrivée sur le plateau, parking- 
belvèdère à gauche.
Parking (3 ou 4 places de stationne-
ment) près du cimetière

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Panorama sur Marvejols, ville royale au temps 
d’Henri IV et ses trois portes fortifiées
• Chemins bordés de murets de pierres sèches
• Flore caussenarde

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• Marvejols : Portes fortifiées du Soubeyran, de 
Chanelles et du Théron, collégiale N- D de la Carce (fin 
xIIIe s.)
• Cascade du Régourdel, à l’ouest du plateau de La 
Cham (accès difficile)
• Parc à loups du Gévaudan
• La montagne de la Boulaine

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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Marvejols, cité royale

Marvejols dont le nom signifierait « la 
grande clairière  » en gaulois, est au 
xie siècle un petit bourg appartenant 
à la vicomté de Grèzes et dépendant 
de la baronnie de Peyre. La signature 
en 1307  d’un acte de paréage entre 
l’Évêque de Mende et le Roi de France 
fera de Marvejols la capitale adminis-
trative des terres du Roi en Gévaudan. 
Au xvie s., sous l’impulsion des barons 
de Peyre, elle se convertit au protestan-
tisme. Suite au massacre de la Saint- 

Barthélémy et au meurtre d’Astorg de 
Peyre, la ville, défendue par Matthieu 
Merle, est prise par les troupes royales, 
catholiques, du duc de Joyeuse qui l’in-
cendie en 1586  et massacre ses habi-
tants. À partir de 1589, le nouveau Roi, 
Henri IV, soutient sa reconstruction qui 
est terminée en 1601 et lui accorde son 
statut de cité royale. Plus tard, la grande 
épidémie de peste venue de Marseille 
tuera en 1721- 1722 plus de la moitié de 
la population de la Marvejols.
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1  Du parking ignorer le chemin de la brasserie qui monte de Marvejols à gauche. Partir à droite quelques 
mètres sur la piste principale. La quitter pour emprunter plein sud un chemin en balcon. Le suivre jusqu’aux 
maisons du haut de Faï- Fioc devant lesquelles il tourne à angle droit à droite pour regagner la piste princi-
pale à l’ouest .

2  Au carrefour, la suivre à gauche. Après un virage, emprunter le 1er sentier à droite. Au 4ème départ de 
sentier, tourner à droite. Quelques mètres plus loin, continuer à gauche. Suivre le sentier principal en igno-
rant les départs de chemins à droite puis à gauche.

3  Au carrefour en T, suivre à droite le large chemin d’exploitation en ignorant les départs de sentiers à 
droite et à gauche. Gagner la petite route du Régourdel. La suivre à droite et regagner le point de départ.

Le plateau de la ChamPR®
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Murs de pierres sèches
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