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Ce circuit vous conduira sur le Causse d’Auge. En y montant, retournez- vous pour jouir du 
panorama sur Mende, sa cathédrale et sa Tour des Pénitents. Sur le causse, observez la flore 
des terrains calcaires (orchidées..etc). Au retour, cet itinéraire vous fera découvrir la forêt do-
maniale de Mende.

RFN48000- 02 -  Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2024. 

Le Causse d’Auge

Dénivelée positive :  
352 m

710 m

973 m

BALISAGE
jaune

• Office de Tourisme Intercommunal- Mende, Coeur de 
Lozère : Place du Foirail, BP 83 48000 Mende Lozère, 
0466942118, www.mende- coeur- lozere.fr.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, 
Faubourg Montbel, 48000 Mende Lozère, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.

i

SITUATION
Mende : préfecture du département 
de la Lozère. Entre Lyon et Toulouse 
sur la RN 88. Au nord de Nîmes sur 
la RN 106.

PARKING
Faubourg Montbel, au bord du Lot 
N 44.5207 °, E 3.49603 °

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Mende : pont Notre- Dame (xiiiè s.)

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• Mende : Cathédrale (xiv- xvième siècle), patrimoine 
d’environ 60 portes du xv au xixè siècles, Hôtel de ville 
(xviiiè s.), ancienne synagogue et ancien couvent des 
Carmes (xiiiè s.)

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction
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La ZaE du CaussE d’augE

La réalisation de la Zone d’Activité 
Économique (ZAE) du Causse d’Auge 
en 1990 a permis à la ville de Mende 
d’offrir aux entreprises industrielles et 
artisanales une palette diversifiée de 
terrains sur une surface de 40 hectares.
Cette zone bénéficie d’une situation 
privilégiée en bordure de la RN 106 à 
4  km du centre- ville, 5  km de la 
RN 88 et 30 minutes de l’A 75.
Au total ce ne sont pas moins de 
47  entreprises qui s’y sont agrandies 
ou installées, confirmant ainsi le rôle 
de Mende comme pôle économique du 
département.
Le complexe sportif, situé sur le causse 
d’Auge permet la pratique du rugby, 
du football, de l’athlétisme et du sport 
scolaire.

Il existe à Mende une grande diversité 
de pratiques  sportives.  Plus  d’un habi-
tant sur deux est licencié dans l’un des 
cinquante- sept clubs sportifs de la ville. 
Par le passé, elle a été élue deux fois 
"Ville la plus sportive de France" par le 
quotidien sportif  l’Équipe.

La zone d’activité du Causse d’Auge
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P A T R I M O I N E

LE Pont notrE- damE

Datant du xiiième siècle, ce pont fut 
longtemps le seul pont en pierre de 
Mende. Il n’a jamais été emporté par 
les crues. Il prit le nom de Pont Notre- 
Dame en raison de la présence d’une 
vierge sur son bec, mais celle- ci dispa-
rut lors des Guerres de Religion. Le 
pont est classé monument historique 
depuis 1869. Le pont Notre- Dame
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1  Depuis le parking du Faubourg Montbel, traverser le Lot sur le pont de la Planche et tourner à droite. 
Longer le Lot jusqu’au Pont Notre- Dame. Traverser sous la voie ferrée.

2  Remonter à droite la rue de Beauregard jusqu’à l’avenue du 8 Mai 1945 (D 806). La traverser.

3  La monter à gauche sur environ 30 m. Prendre à droite le chemin des Pousets, puis à droite, la rue de 
la Couvertoirade. Traverser la route du Causse d’Auge et monter par le chemin Luis Mariano. Après le replat, 
continuer par le sentier nord- est.

4  Traverser le Chemin des Écureuils, les rues des chênes, des pins et des cytises et continuer sur le 
sentier orienté nord- est. Il grimpe et atteint une piste. L’emprunter à gauche et monter tout droit en bordure 
de la forêt. Traverser une rue, continuer tout droit dans le sentier. Passer derrière les terrains de sport. Au 
rond- point, descendre par la route à gauche, traverser la D 806 (  > Prudence !). Continuer en face sur 
une piste.

5  Après 80 m, prendre l’escalier à gauche, descendre tout droit dans la pente et rejoindre la piste fores-
tière qui surplombe le ruisseau Rieucros de Remenou et descend. En bas de la descente, au croisement 
de pistes, remonter à gauche. Traverser à nouveau la D 806  (  > Prudence !) et poursuivre en face. 
Contourner le hameau de Roussel et emprunter le Chemin de Roussel puis l’Avenue Victor Hugo. Au rond- 
point prendre à droite la route du Causse d’Auge puis, à droite,le Chemin des Mulets. Le descendre tout 
droit jusqu’à l’Avenue du 8 Mai 1945. La traverser (  > Prudence !) et poursuivre en face. Emprunter la 
rue Beauregard à gauche jusqu’à la voie ferrée.

2  Repasser sous le pont ferroviaire et prendre à droite pour regagner le point de départ.

Le Causse d’AugePR®
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La zone sportive du Causse d’Auge
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