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Ce circuit vous emmènera sous les ombrages de la forêt domaniale de Mende jusqu’au petit 
causse du Crouzet ("petit creux" en occitan). Au retour, vous cheminerez dans le vallon du 
Rieucros, dans des lieux chargés d’histoire.

RFN48000-​03 -​ Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2024. 

Le Crouzet

Dénivelée positive :  
557 m

710 m

956 m

BALISAGE
Jaune

• Office de Tourisme Intercommunal-​Mende, Coeur de 
Lozère : Place du Foirail, BP 83 48000 Mende Lozère, 
0466942118, www.mende-​coeur-​lozere.fr.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, 
Faubourg Montbel, 48000 Mende Lozère, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.

i

SITUATION
Mende : préfecture du département 
de la Lozère. Entre Lyon et Toulouse 
sur la RN 88. Au nord de Nîmes sur 
la RN 106.

PARKING
Faubourg Montbel N 44.5208 °, 
E 3.49575 °

À DÉCOUVRIR� EN CHEMIN

• Mende : pont Notre-​Dame (xiiiè s.)
• Stèle en mémoire des femmes détenues au camp de 
Rieucros
• Panoramas

À DÉCOUVRIR� EN RÉGION

• Mende : Cathédrale (xiv-​xvième siècle), patrimoine 
d’environ 60 portes du xv au xixè siècles, Hôtel de ville 
(xviiiè s.), tour des pénitents (xviiè s.)ancienne synagogue 
et ancien couvent des Carmes (xiiiè siècle)

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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H I S T O I R E

Le camp de Rieucros

Près de Mende, se trouve le vallon de 
Rieucros qui fut douloureusement 
marqué par la seconde guerre mon-
diale. En effet, il a abrité, dès 1939, 
un camp d’internement dénommé 
«  centre d’hébergement des étrangers 
indésirables en France  » sous l’auto-
rité du Ministre de l’Intérieur et du 
Préfet de Lozère. Ce camp a d’abord 
rassemblé des anciens des Brigades 
Internationales  : c’est à l’un d’entre 
eux, Walter Gierke, que l’on doit le 
rocher sculpté l’année du 150ième anni-
versaire de la Révolution Française. Il 
demandait ainsi à la France de conti-
nuer à combattre pour sauvegarder les 
idéaux de la révolution.
À partir d’octobre 1939, le camp 
hébergea des femmes, «  politique-
ment suspectes  » et c’est ainsi que 
jusqu’à 600  femmes et enfants furent 
internés dans des conditions très pré-
caires. Henri Bourillon, alors maire 
de Mende s’efforça d’atténuer les dou-
leurs de ces déportés en scolarisant les 
enfants dans les écoles de la ville et en 
organisant une exposition présentant 
les ouvrages de ces femmes au cœur de 
la mairie. Le camp fut fermé en février 
1942  et ses occupantes transférées à 
Brens dans le Tarn.

Mémorial du camp de Rieucros
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Rocher sculpté
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1  Quitter le parking du Faubourg Montbel, traverser le Lot, tourner à gauche après le pont et suivre la 
promenade le long du Lot vers l’aval. Atteindre un carrefour.

2  Tourner à droite et passer sous le pont ferroviaire.Suivre la route sur environ 1.5 km en ignorant les 
départs de route à droite et à gauche. Prendre à droite [  > le sentier mémoriel du camp de Rieucros]. 
Passer devant [  > le rocher sculpté].

3  Monter à droite dans la forêt claire. Ignorer les départs de pistes à gauche et à droite et redescendre à 
la route. Franchir, en face, le pont de Marates.

4  Suivre la route sur environ 600 m. [  > passer devant l’ancienne borne d’octroi de Mende. ]

5  Prendre le chemin descendant à droite. Traverser le ruisseau de Rigoundès et monter en face en lon-
geant le ruisseau de Rieucros d’Abaïsse.

6  Dans un pré, traverser le petit pont et monter par le sentier. A la bifurcation, prendre le chemin de 
gauche, puis monter [  > panorama]. En vue du hameau du Crouzet, descendre à droite et rejoindre la 
route.

7  Dans le hameau du Crouzet, emprunter la route à droite et continuer vers le sud, par la route, puis la 
piste. Descendre dans la forêt par la piste forestière. Ignorer les départs de pistes à gauche et atteindre un 
carrefour de pistes. Prendre en épingle la piste à gauche. Descendre jusqu’au Rieucros de Remenou. Le 
franchir (pont).

8  Le chemin remonte à droite vers la D 806. Traverser la route (  > prudence !) et continuer en face. 
Aux premières maisons, contourner le hameau de Roussel par un sentier à droite, puis à gauche. Atteindre 
un carrefour de routes.

9  Au rond-​point, descendre à droite, puis au deuxième rond-​point, encore à droite, continuer par le che-
min des mulets. Passer sous la voie ferrée. Tourner à droite face au [  > pont Notre-​Dame]. Longer le Lot 
et rejoindre le point de départ.

Le CrouzetPR®
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