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Ce circuit au départ de Mende vous permettra, via le Valat des Pigeons de gagner la bordure du 
Causse de Mende que vous longerez, non sans admirer les points de vue sur la ville et la vallée 
du Lot. Vous apercevrez l’ancienne maison des pestiférés et vous verrez des abris traditionnels 
de bergers, les chazelles.
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Le ravin des 
Pigeons

Dénivelée positive :  
521 m

718 m

1106 m

BALISAGE
Jaune

• Office de Tourisme Intercommunal- Mende, Coeur de 
Lozère : Place du Foirail, BP 83 48000 Mende Lozère, 
0466942118, www.mende- coeur- lozere.fr.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, 
Faubourg Montbel, 48000 Mende Lozère, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.

i

SITUATION
Mende : préfecture du département 
de la Lozère. Entre Lyon et Toulouse 
sur la RN 88. Au nord de Nîmes sur 
la RN 106

PARKING
Place du Foirail N 44.51554 °, 
E 3.49882 °

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Panoramas
• Chazelles
• Mende : Hôtel de Ville (xviiiè s.)

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• Mende : Cathédrale (xiv- xvième siècles), patrimoine d’en-
viron 60 portes du xv au xixè siècles, ancienne synagogue 
et ancien couvent des Carmes (xiiiè s.), pont Notre- Dame 
(xiiiè s.)
• Gorges du Tarn et de la Jonte
• Grands Causses : Noir, Méjean et de Sauveterre
• Margeride : Lac de Charpal et Truc de Fortunio

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction
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de direction
Mauvaise direction ©
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Une géologie très contrastée

Mende se trouve à la frontière entre 
deux types de roches que tout oppose 
et est située sur les rives du Lot. Celui- 
ci profite, en effet, de la différence de 
dureté entre deux sortes de roches 
pour creuser son lit. Au nord de 
Mende, le granite, roche plutonique, à 
texture grenue, résistante, née à grande 
profondeur forme le socle de la chaîne 
de la Margeride : on l’appelle "granite 
à dents de cheval" car les conditions 
de son refroidissement ont permis la 
formation de grands cristaux allongés, 
blancs de feldspath orthose. Au sud de 
Mende, au contraire, les roches, plus 
tendres, résultent de sédimentation 
marine pendant l’étage Jurassique (- 
208 à  - 144 millions d’années) de l’ère 
secondaire durant lequel la mer venait 
lécher le flanc sud de la Margeride.
Le ravin des Pigeons est creusé dans 
le versant nord du causse de Mende 
qui a été reboisé à partir de la fin du 
xixè  siècle pour mettre fin au ravi-
nement des pentes. Comme tous les 
causses en Lozère, sous les couches 
de calcaires du Jurassique moyen qui 
forment le plus souvent des falaises 
abruptes (le Mont Mimat) se trouvent 

d’épaisses couches de marnes du Lias, 
appelées «  marnes bleues  ». Celles- ci 
correspondent à  des terrains instables, 
propices à l’érosion et aux glissements 
de terrain, sur lesquels la végétation 
s’accroche difficilement et parfois pas 
du tout : localement, on les surnomme 
« Enfers ».

Le Causse de Mende
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Au champ de tir
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Marnes bleues
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1  Depuis la place du Foirail, passer derrière l’Office du tourisme en empruntant la rue des Écoles. Prendre 
à gauche la rue de la Chicanette puis son prolongement le chemin de Janicot qui permet de sortir de la 
ville. [  > Avant d’entrer dans de bois, vue sur le quartier de Fontanilles et, au- delà, sur le plateau de St 
Martin- du- Born.] Le chemin se resserre, [  > on aperçoit à gauche la ferme de Janicot, ancienne maison 
des pestiférés.] Le sentier grimpe et suit le ruisseau puis le traverse. Continuer à monter régulièrement le 
chemin en lacets jusqu’à une piste forestière.

2  À la piste forestière, prendre à droite jusqu’au lacet suivant.

3  Au lacet, emprunter le sentier montant à droite sur environ 350 m et atteindre un carrefour de chemins 
en T.

4  Prendre à gauche le chemin qui monte vigoureusement puis suit la bordure du causse. [  > Gué-
rite de la sentinelle pour garder le champ de tir en contrebas. Plus loin sur la droite deux « chazelles » de 
bergers.] Poursuivre en longeant le bord du causse, passer sous la ligne à haute tension et atteindre un 
carrefour de pistes.

5  Au carrefour de pistes, laisser les deux de droite et continuer tout droit sur le chemin qui longe la clôture 
en montant au bord du Causse jusqu’à un carrefour (1 088 m).

6  Au carrefour (1 088 m), prendre la piste la plus à gauche, légèrement descendante sur environ 700 m 
et gagner un carrefour de chemins.

7  À ce croisement, prendre à gauche, un sentier qui descend rapidement. Ignorer les départs de chemins 
à gauche. Atteindre une piste forestière plus large et dépasser la ferme du Meylet d’environ 200 m.

8  Dans un virage de la piste, prendre en face (à gauche) un chemin bordé de haies. Le suivre et des-
cendre jusqu’à une route goudronnée. La suivre à gauche puis toujours tout droit et longer le quartier de 
Fontanilles. Gagner la RN 88. La suivre à gauche jusqu’au rond- point de [  > l’Hôtel- de- Ville, xviiiè siècle]. 
Remonter le boulevard à gauche pour rejoindre le point de départ.

Le ravin des PigeonsPR®
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Chazelle
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