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Ce circuit au départ de Rouffiac vous permettra de longer le Bramont, affluent du Lot, et de 
parcourir l’ancien mandement (ou châtellenie) de Montialoux. C’était, au Moyen- Âge, la plus 
petite subdivision administrative. Celle de Montialoux dépendait de la baronnie de Tournel. Le 
château, en ruines, évoque les heures sombres des guerres de religion.

RFN48000- 16 -  Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2024. 

Montialoux

Dénivelée positive :  
192 m

710 m

865 m

BALISAGE
Jaune

• Office de Tourisme Intercommunal- Mende, Coeur de 
Lozère : Place du Foirail, BP 83 48000 Mende Lozère, 
0466942118, www.mende- coeur- lozere.fr.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, 
Faubourg Montbel, 48000 Mende Lozère, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.

i

SITUATION
Rouffiac, 10 km au sud de Mende 
par la D 25 direction Brenoux et la 
N 106 direction Saint- Bauzile

PARKING
Stade de Saint- Bauzile 
N 44.47665 °, E 3.49433 °

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Ruines du château de Montialoux
• Rives du Bramont

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• Mende : Cathédrale (xiv- xvième siècles), patrimoine 
d’environ 60 portes du xv au xixè siècles, Hôtel de Ville 
(xviiiè s.), ancienne synagogue et ancien couvent des 
Carmes (xiiiè s.), pont Notre- Dame (xiiiè s.)
• Col du Montmirat
• Les Grands Causses
• Le Parc National des Cévennes

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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P A T R I M O I N E

Le Château de MontiaLoux

Montialoux était l’un des cinq man-
dements de la baronnie de Tournel, 
possession d’un des huit barons qui 
siégeaient aux États du Gévaudan au 
Moyen- Âge. Ce «  mont aux tuiles  » 
est couronné par le château de 
Montialoux, construit au xiième  siècle. 
Un des illustres membres de la lignée, 
Aldebert iii, devenu évêque de Mende, 
y serait né vers 1110. Cette forteresse 
permettait de surveiller l’entrée du 
Valdonnez, de contrôler la montée de 
Montmirat et de communiquer avec 
les autres châteaux des seigneurs du 
Tournel. En 1580, le capitaine Merle 
saccage le Valdonnez et, entre autres, 
ce château, qui en 1588 est inscrit sur 

la liste des châteaux à raser afin d’évi-
ter que les protestants ne puissent l’uti-
liser ! Confisqué par la Révolution, le 
château fut alors vendu plusieurs fois. 
Lors de la dernière vente, en 1932, il est 
précisé que le château est  «  en état de 
ruine ».
L’accès est assez facile mais le site n’est 
pas sécurisé. La prudence s’impose ! 

Ruines du château de Montialoux
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Une des portes du château
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1  Depuis le parking du stade de Rouffiac partir à gauche entre les 2 stades sur environ 300 m. Prendre 
le chemin à droite.

2  À la fourche, emprunter le chemin à gauche, vers l’ouest, jusqu’à un embranchement.

3  Au virage en épingle à cheveux prendre à gauche et continuer à monter. Ignorer les sentiers sur la 
droite et traverser le Ravin de Coumbo Tioulo. Atteindre le départ d’un chemin à gauche qui domine le village 
de Montialoux.

4  Descendre à gauche en direction des ruines du château de Montialoux. Atteindre la rue du village.

5  Emprunter à gauche la rue principale sur quelques mètres et, à la croix, descendre à droite en direction 
de la route N 106. La traverser (  > prudence !) et suivre, en face, la route vers la zone artisanale, franchir 
le pont sur le Bramont. Le longer. Dépasser le vieux moulin de Cénaret et franchir le petit pont.

6  Prendre le chemin à gauche le long du Bramont jusqu’aux premiers bâtiments.

7  Gagner la N 106. La traverser (  > prudence !) et descendre à gauche sous l’ancien Hôtel. Longer la 
rivière, la traverser par la passerelle (  > pensez à refermer le portillon) . Juste après, tourner à gauche 
et rejoindre le parking de départ.

MontialouxPR®

!

!

!

!

!

!

!

25
0 

m
0

1:1
25

00

20
24

Fo
nd

 c
ar

to
gr

ap
hi

qu
e 

: 
Pl

an
 IG

N
©

 IG
N

 2
02

2

©
N

Le Truc de Balduc et la Nize
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