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Cet itinéraire vous conduira autour de l’éperon caussenard de Chaumazelle découpé par le 
Bramont vers l’est et le ravin du Choizal vers l’ouest. Vous y découvrirez un relief géologique 
particulier, dénommé le Lion de Balsièges.

RFN48000-​20 -​ Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
© FFrandonnée 2024. 

Le Lion de 
Balsièges

Dénivelée positive :  
480 m

683 m

966 m

BALISAGE
Jaune

• Office de Tourisme Intercommunal-​Mende, Coeur de 
Lozère : Place du Foirail, BP 83 48000 Mende Lozère, 
0466942118, www.mende-​coeur-​lozere.fr.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, 
Faubourg Montbel, 48000 Mende Lozère, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.

i

SITUATION
Balsièges, 8 km à l’ouest de Mende, 
au carrefour des routes N 88 et 
N 106

PARKING
Sur la D 986, parking de co-​voitu-
rage, 100 m après le pont sur le 
Bramont N 44.4796 °, E 3.45439 °

À DÉCOUVRIR� EN CHEMIN

• Le Lion de Balsièges, site naturel classé
• Église Saint-​Martin de Balsièges (xi-​xviième siècle)

À DÉCOUVRIR� EN RÉGION

• Ferme fortifiée du Choizal
• Domaine des Boissets
• Villages de Balalgette, Sauveterre et Ispagnac et 
Quézac

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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T R A D I T I O N S

Le Lion de Balsièges

Les géologues nous disent que ce 
"lion" résulte de l’érosion différentielle 
entre roches calcaires, plus tendres, 
et roches dolomitiques, plus résis-
tantes. Mais la légende est plus évoca-
trice. Elle raconte, en effet, que, dans 
une époque lointaine, les éleveurs de 
Balsièges avaient l’habitude d’ame-
ner leurs troupeaux sur le Causse de 
Balsièges. Un jour l’un d’entre eux 
entendit un bruit étrange, une sorte 
de rugissement ! Personne ne le crut 
jusqu’au jour où se fut au tour d’un 
autre paysan. Le lendemain tous les 
bergers se réunirent et décidèrent de 
monter sur le causse accompagnés 
du meilleur chasseur de la région. 
 Quand ils arrivèrent, ils entendirent le 
même bruit. Le chasseur tira plusieurs 
coups de fusil et la bête, effrayée, se 

réfugia en haut du causse. Il s’agissait 
d’un lion ! Depuis ce jour, figé par la 
peur, il n’a plus jamais bougé.
Le Lion de Balsièges, dont l’environne-
ment a été reboisé au xixème siècle par 
une décision nationale pour empêcher 
le ravinement vers les rivières Bramont 
puis Lot puis Garonne et limiter l’en-
vasement du port de Bordeaux, est un 
site naturel classé par décret du 15 juin 
1936.

Le Lion de Balsièges
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Vallée du Lot depuis le Lion
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1  Au sud de Balsièges, depuis le parking de co-​voiturage, en rive gauche du Bramont, sur la D 986, suivre 
celle-​ci sur environ 75 m, puis prendre le sentier montant en lacets, à gauche. Ignorer un premier chemin 
et atteindre un embranchement.

2  Continuer à monter à gauche jusqu’à l’embranchement suivant. Continuer à grimper en face et 
atteindre le Lion de Balsièges, rocher à la forme évocatrice (  > escalade possible mais réservée aux 
randonneurs expérimentés !)

3  Redescendre sur une cinquantaine de mètres et poursuivre à droite en cheminant plus ou moins à 
niveau sur environ 3 km jusqu’à atteindre une large piste.

4  Prendre à droite et monter en pente douce. Ignorer les coupes de bois à droite et à gauche et gagner 
la crête de Chaumazelle. Descendre le versant ouest sur environ 500 m.

5  Quitter la piste principale et, à la patte d’oie, prendre le chemin du milieu. Il descend en pente douce 
sur environ 2 km. Ignorer les coupes de bois à droite et à gauche. Rejoindre l’embranchement traversé à 
l’aller, en contre-​bas du Lion de Balsièges.

2  Reprendre le chemin en face et descendre en lacets jusqu’au point de départ.

Le Lion de BalsiègesPR®
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Ravinement du Causse avant le reboisement
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