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Ce circuit chemine sur le flanc sud de la Montagne de la Boulaine, ancien massif de roches 
métamorphiques, des micaschistes, au contact entre granite de la Margeride et calcaires des 
Causses. Vous constaterez que l’architecture traditionnelle est différente de celle des Causses : 
bâti semblable à celui de Margeride mais plus sombre à cause des micashistes noirs et plus 
ou moins lustrés.
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La draille

Dénivelée positive :  
324 m

876 m

1185 m

BALISAGE
Jaune

• Office de Tourisme Intercommunal-​Mende, Coeur de 
Lozère : Place du Foirail, BP 83 48000 Mende Lozère, 
0466942118, www.mende-​coeur-​lozere.fr.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, 
Faubourg Montbel, 48000 Mende Lozère, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.
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SITUATION
Hameau de Viala-​Bas, à 4 km au 
nord de Barjac par les D 142 et 
D 42 puis la route de Méjantel

PARKING
À l’entrée du hameau de Viala-​Bas 
N 44.54805 °, E 3.4187 °

À DÉCOUVRIR� EN CHEMIN

• Paysages et flore des roches métamorphiques : flanc 
sud de la Boulaine

À DÉCOUVRIR� EN RÉGION

• Mende : Cathédrale (xiv-​xvième siècles), patrimoine d’en-
viron 60 portes du xv au xixè siècles, Hôtel de Ville (xviiiè 
s.), ancienne synagogue et ancien couvent des Carmes 
(xiiiè s.), pont Notre-​Dame (xiiiè s.)
• Gorges du Tarn et de la Jonte
• Grands Causses : Noir, Méjean et de Sauveterre
• Margeride  : Lac de Charpal et Truc de Fortunio

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction
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de direction
Mauvaise direction ©
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Les micaschistes

Sur la Montagne de la Boulaine, de 
même qu’en vallée de l’Altier ou dans 
les Cévennes, l’habitat est de couleur 
sombre. En effet, les roches locales 
sont surtout des micaschistes. Ceux-​ci 
appartiennent à la famille des roches 
métamorphiques qui résultent de la 
transformation de roches préexis-
tantes, soit en profondeur, soit au 
contact d’une roche d’origine pro-
fonde. En effet, les roches métamor-
phiques ont subit des transformations 
minéralogiques et de structure,-​ recris-
tallisation à l’état solide -​, quand la 
température et la pression augmentent 
et quand la nature et la composition 
des fluides qui circulent en profondeur 
se modifient. Les micaschistes dérivent 
de roches sédimentaires ce qui explique 
leur débit en feuillets plus ou moins 
épais  : les lauzes dites « de schistes » 
comme celles de Lachamp sont suffi-
samment fines pour être utilisées pour 
couvrir les toits. Au contraire les feuil-
lets plus épais sont utilisés avec ou sans 
mortier pour élever les murs des bâti-

ments comme à Viala-​Haut.
« Viala » est un toponyme très répandu 
en Lozère. Il vient du mot latin villa qui 
désignait des grands domaines agricoles 
et il a continué à être utilisé au Moyen-​
Âge pour des domaines seigneuriaux 
lesquels ont donné leur nom à des 
hameaux et des villages.

Construction en micaschistes
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1  À la fourche à l’entrée du hameau du Viala-​Bas, prendre la route de droite jusqu’au carrefour suivant.

2  Tourner à droite. La route se transforme bientôt en une piste. L’emprunter en ignorant les départs de 
chemins à droite et monter jusqu’au hameau du Viala-​Haut. Poursuivre à gauche par la route sur quelques 
mètres puis en face entre les maisons.

3  Tout de suite après, prendre à gauche. Monter jusqu’à un premier croisement de chemins (1 080 m). 
Prendre à droite et continuer à monter jusqu’à une piste. La prendre sur la gauche jusqu’à un autre carrefour 
de pistes (1 153 m).

4  Au carrefour de piste suivant, emprunter la piste la plus à gauche. Continuer à monter en négligeant 
les chemins descendants à gauche. Arriver en crête sur la draille [  > ancien chemin de transhumance], 
la prendre sur la gauche (1 185 m).

5  Lorsque la piste recommence à descendre, prendre le premier chemin à gauche [  > vue sur Céna-
ret], et descendre jusqu’à un carrefour de chemin avec une croix. Prendre sur la gauche jusqu’au hameau 
de Raspaillac.

6  Traverser le hameau en descendant. À la sortie du village, quitter la route et prendre le chemin à droite. 
Descendre jusqu’au ruisseau de Raspaillac puis remonter en face. Prendre à droite le sentier gravillonné 
qui monte. Gagner la route, passer devant l’abribus et continuer à descendre la route pour rejoindre le point 
de départ.
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Hameau de Viala-​Haut
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